
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

bis 15.30 Schule bis 15.30 Schule bis 17.00 Schule bis 15.30 Schule bis 15.30 Schule 10.00 - 12.00

Victoria Heldenbergen

Jugendtraining

15.30 - 18.00

TUS Heldenbergen

Kinderturnen

30 Personen

15.30 - 16.30

Tus Heldenbergen

Hapkido Kids

15 Personen

17.00 - 19.15

TUS Heldenbergen

Kinderturnen

25 Personen

15.30 - 17.00

TUS Heldenbergen

Kinderturnen

20 Personen

15.30 - 17.00

TUS Heldenbergen

Mutter-Kind-Turnen

20 Personen

12.00 - 14.30

FC Sportfreunde 

Ostheim

Okt. - März

18.00 - 20.00

TUS Heldenbergen

Solo Ladys

46 Personen

16.30 - 17.30

TUS Heldenbergen

Kindertanz

25 Personen

19.15 - 20.15

TUS Heldenbergen

Gymnastik

25 Perasonen

17.00 - 20.00

Victoria Heldenbergen

Jugendtraining

30 Personen

17.00 - 18.15

TUS Heldenbergen

Hapkido Kids

10 Personen

18.15 - 19.30

Victoria Heldenbergen

18 Personen

15.00 - 21.00

NTTC - Tischtennis

Verbandsspiele

20.00 - 21.00

TUS Heldenbergen

Group Fitness

15 Personen

17.30 - 19.30

TVW Basketball

Mädchen

ca. 10 Personen

20.15 - 21.45

TUS Heldenbergen

Yoga

20 Persnonen

20.00 - 22.00

TUS Heldenbergen

Rückengymnastik

Fitness-Männer

18 Personen

18.15 - 19.30

Victoria Heldenbergen

15.00 - 24.00

NTTC - Tischtennis

Verbandsspiele

19.30 - 20.30

TUS Heldenbergen

Zumba

15 Personen

18.15 - 19.30

April - Sept.

NTTC - Tischtennis

10 - 30 Personen

20.30 - 21.30

Freie Zeiten

19.30 - 22.00

NTTC - Tischtennis

Hallenbelegungsplan Turnhalle Heldenbergen

Hausmeister Dirk Hoffmann, Tel. 0171-9790602 / Email: dirk.hoffmann@schule.mkk.de


