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Was steckt im Heizen…

 Heiß machen

 Feuer

 Hitze

 Wärme

 Behaglichkeit

 Wohlfühlen



Ursprünge, Entwicklungen

 vor 800.000 Jahren –

erste Feuerstelle

 vor 2.000 Jahren -

„Hypokaustum“ bei 

Griechen und Römer 

 Vor 1.000 Jahren –

gezielter Rauchabzug / 

Kamin



Quelle: Holger.Ellgaard - Eigenes Werk, CC 

BY-SA 3.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.p

hp?curid=4413139

Warmwasserheizung

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4413139


Moderne Zentralheizungen

 Ab 1900 erste 

Zentralheizungen

 1928: Umwälzpumpe 

Wilhelm Opländer

 Ab 1970 in 

Wohngebäuden aller 

Art 

 Ausbau der Fernwärme



Wandel – Haus angenehm temperieren



Wärme und Behaglichkeit

Vor der Sanierung Nach der Sanierung



Die Wärmepumpe
oder

Die Mehrmach-Maschine



Was macht eine Wärmepumpe? 



Was macht eine Wärmepumpe beim Heizen? 



Wie macht eine Wärmepumpe mehr Wärme? 



Die Luftwärmepumpe



Die Luftwärmepumpe

Bilder: Bundesverband 
Wärmepumpe 



Die Erdwärmepumpe

Erdwärmesonden
Kollektoren

Quelle: https://www.baunetzwissen.de



Erdwärmepumpe mit Kollektor



Erdwärmenutzung mittels Sonde



Grundwasser als Wärmequelle



Heizen mit Eis



Wärmepumpe und Warmwasseraufbereitung



PVT Wärmepumpe



PVT Wärmepumpe



Heizen und Kühlen



Bestandsgebäude



Wärmepumpe im Bestand?



Knackpunkt Vorlauftemperatur

Quelle: Meteostat



Heizkörper - Wärmeübertragung

Quelle: Das neue Heizen, Marion Schulz + Hubert 
Westkämper, ökobuch Verlag



Wärmepumpe im Bestand?

 Es funktioniert!

 56 Gebäude untersucht

 50°C – 55°C Vorlauftemperatur







Blog: Wärmepumpen im Bestand

 Marek Miara, Fraunhofer ISE 

 https://blog.innovation4e.de/2021/02/10/waermepumpen-im-bestand-eine-

serie-in-12-folgen/

https://blog.innovation4e.de/2021/02/10/waermepumpen-im-bestand-eine-serie-in-12-folgen/


Hybridlösungen

 Alte Heizung + kleine Wärmepumpe

 Kann bis zu 75% fossiler Energie einsparen

 Sinnvoll, wenn in absehbarer Zeit das Gebäude saniert wird



Alternativen und Ergänzungen



Kommunale Wärmeplanung



Anschluss ans Wärmenetz



Photovoltaik



Blockheizkraftwerke - Brennstoffzellen



Solarthermie



Biomasse und Heizen mit Holz



Smart Home

 Komfort

 Energieeinsparung

 Bedienung



Energiesparen ohne große Investitionen 

 20°C Raumtemperatur

 Jedes Grad weniger ~ 6% Energieeinsparung

 Räume nach Nutzung heizen

 Nach Möglichkeit:

 Vorlauftemperatur Heizung absenken

 Warmwassertemperatur absenken

 Nachtabschaltung programmieren

 Effizient lüften

 Querlüftung mit offenen Fenstern – keine Kippstellung!

 Fenster/Türen Dichtheit überprüfen – bei Bedarf abdichten

 Wärmeverteilung / Luftzirkulation nicht behindern

 Oberste Geschossdecke dämmen 

1 12°C

2 16°C

3 20°C

4 24°C

5 28°C



Fördermittel 



Fördermittel  
Beratung 

 Zwei Varianten:

 Schnell zum Ziel: modernes und 

energieeffizientes Haus

 Mehrere Schritte: mit dem individuellen 

Sanierungsfahrplan in fünf Schritten zum 

Ziel – iSFP 

 Förderung: Maximal 80% der 

Beratungskosten

 Bis zu 1.300 € beim Einfamilienhaus

 Bis zu 1.700 € beim Mehrfamilienhaus

https://www.energie-effizienz-experten.de/

https://www.energie-effizienz-experten.de/


Fördermittel III 
Einzelmaßnahmen
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www.zukunft-zuhause.net

Vielen Dank!


