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44 % Regenerativ





Daten erfassen und Messen
Verbrauch senken 
Ökologische Op&mierung 
Selbst erzeugen

Heizung in der Zukunft!
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IhreIhre

ZahlenZahlen  

Daten Daten 

FaktenFakten
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DatenDaten
● Verbrauch Heizung der letzten 2 Jahre (kWh)
● Verbrauch Strom der letzten 2 Jahre (kWh)
● Schornsteinfegerbescheinigung(Kesselart und Leistung, Alter, Abgasverlust)

● Größe des Warmwasserspeichers
● Zusatzenergie durch Holzofen? RM o. SM o. kg
● Gebäudealter 

● Alter der Bauteile (Qualität u. Dämmstandard)
● Fenster 
● Dach / oberste Geschossdecke
● Fassade
● Fußboden
● Dichtigkeit





Was ist eine Was ist eine 





Kann ich mein Haus mit einer Wärmepumpe beheizen?



Funktionsprinzip der Wärmepumpe



Jahresarbeitszahl

Tiefe                Erde      Grundwasser       Luft

  4,5-5                4-5             3-5,5              3-3,5  



Hybridsysteme

Solarthermie

Wärmepumpe

Biomasse

Brennwert-

kessel

Brennstoff-

zelle



• Energie sparen mit der richtigen 
Einstellung

• Verschiedene Ausführungen: 

Standard-Thermostate, 

programmierbare Thermostate und 

vernetzte Thermostate im Smart 

Home

• Einfacher Austausch

• Psychologie der Zahlen….

Nutzerverhalten
Regeln mit Thermostaten



Hydraulischer Abgleich

• Höherer Komfort

 

• Energieeinsparung

 

• Bessere 

Brennwertnutzung

• Voraussetzung für 

Förderung



Fußbodenheizung

Flächen- oder Fußbodenheizungen 
Verbessern den Betrieb einer 
Wärmepumpe

Kein Muss bei guter Gebäudehülle
Und niedriger Vorlauftemperatur

Effizienzsteigerung, Komfort und 
Kostensenkung



Gebäudehülle und Fenster

Verringerung der Energieverluste über die Gebäudehülle 
senken die Kosten für den Betrieb einer Heizung dauerhaft. 



Einsparpotential verschiedener Maßnahmen 
vor dem Wechsel der Heizung 25 - 53 % 
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Warmwasser
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● Warmwasserverbrauch ermitteln, wenn zentral bereitgestellt

● Zirkulationspumpe entfernen oder optimieren

● Im Sommer Warmwasserbetrieb einschalten!
● Gasuhr ablesen oder Öltankpegel ausmessen
● 5 Wochen warten
● Gasuhr ablesen oder Öltankpegel ausmessen
● Ausrechnen wie viel kWh Energie verbraucht wurde mit 10 

multiplizieren (~ Jahresverbrauch 50 Wochen) 
● Normal wäre ein Warmwasserbedarf von 13-15% des 

gesamten Heizenergieverbrauches. Häufig 25-40 % und mehr.
Grund, zu große Standbyverluste.

Warmwasser !
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Warmwasser mal anders!

Standbyverluste verringern, durch Umstellung auf Durchlauferhitzung
● Elektronischer DEH
● Gas-Heizung mit Warmwasser im Durchlaufprinzip
● Frischwasserstation mit elektrischer Nacherhitzung El.DEH

keine Wasserhygiene mehr erforderlich

Einsatz von regenerativer Energie
● Solarthermie
● Brauchwasserwärmepumpe (Nutze bis zu 70 % Umweltenergie) 

(optimal in Kombination mit einer Solarstromanlage) 
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Verbrauch & €  



Temperaturen Nidderau 2021  



Dimensionieren



Dimensionieren und 
Kombinieren



Mit Strom Wärme pumpenMit Strom Wärme pumpen
Hilfe für die Effizienz einer Wärmpepume:

• Niedrige Vorlauftemperaturen <55°

„Heizlastberechnung“

• ausreichend große Heizkörper, Anzahl HKs oder 
Flächenheizung (Fußboden, Wand, Decke)

• Eventuell Hybridbetrieb Holz/Pelletofen mit Wassertasche

• Warmwasserbedarf entkoppeln



Faustformeln WärmepumpeFaustformeln Wärmepumpe

Heizlastberechnung mit der Zieltemperatur 55° 
Gebäudesanierungsstand/Alter
� Gebäude bis 1984 benötigen Sanierung und eine sehr 

genaue Planung

� 1984-1995 mit Flächenheizung bedingt WP geeignet

� Ab 1995 ist fast jedes Gebäude für WP-Luft geeignet oder 
kWh/m² <= 100 ggf. Teilsanierung

� Ab 2005 problemlos (ggf. Austausch von HK)

� Tiefenbohrung ab Jahresverbrauch von mehr als 
30.000kWh

Jedes Haus kann mit einer Wärmepumpe beheizt 
werden, wenn die Kosten keine Rolle spielen!   



Wärmepumpe und PV ? 
PV-Anlage

Nachts und 
im Winter 
ist das mit dem 
Sonnenschein 
ein Problem!



Solarthermie eine Ergänzung?
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Bei viel Heizenergieverbrauch und hohem 
Warmwasserbedarf besonders interessant.
Solarthermieanlage

Warmwasser (Kollektor 4-6 m²)

ab 3 Personen im Haushalt

Einsparung gesamt: 10-15%

Einsparung Warmwasser: 55-60%

Heizungsunterstützung (Kollektor 10-16 m²)

Einsparung 15-25% im Sommer droht Überhitzung





Wirtscha3lichkeit!? 
Invest abzgl. Förderung 25.000 €-35.000 € EFH 120-160 m²
Lu3-Wasserwärmepumpe 

Der Umwelt wird geholfen! 40-70% weniger CO2

Beim Austausch einer funk&onierenden Heizung / 
Ersatzanschaffung ? - genau rechnen!

Beim Austausch nach 15-25 Jahren Sowiesokosten 
berücksich&gen (10.000 €)

Mehrkosten rechnen sich bei miGlerem Gaspreis 
und Strompreis nach  8 -10 Jahren 

Im ungüns&gen Fall erst nach 25+ Jahren
Im güns&gen Fall nach 5 Jahren  



0,0 kgCo2/m²20,0 kgCo2/m²
40,0 kgCo2/m²60,0 kgCo2/m²80,0 kgCo2/m²
100,0 kgCo2/m²120,0 kgCo2/m²140,0 kgCo2/m²
160,0 kgCo2/m²180,0 kgCo2/m²

Erd WP KgCO2/m²
Luft WPKgCO2/m²Gas KgCO2/m²Verbrauch kWh/m²

Das Ziel ist definiert, der Weg kann gewählt werden!



Wer schreibt kann Sparen
Einstellung der Heizung individuell dokumentieren.

SommerbetriebSommerbetrieb
1)Schalter A auf S

2)Ventil A im Uhrzeigersinn bis Anschlag
3)Ventil B gegen den Uhrzeigersinn…
4)….

WinterbetriebWinterbetrieb
1)Schalter A auf W
2)Ventil A gegen Uhrzeigersinn bis Anschlag
3)Ventil B im Uhrzeigersinn…
4)Wenn zu kalt dann Regler X um 0,1…

5)….

● Adresse und Rufnummer des Installateurs
● Zusätzlich Protokoll mit Einstellung an

Heizkurve, Pumpe im Heizraum. 



Verbrauch senken 1.0

Wahrnehmen und schauen

� Verbrauch analysieren. Schreib’s mal auf….. 
� Dokumenta&on:

� Heizenergieverbrauch 
● Vor- und Rücklau3emperaturen

� Warmwasserverbrauch 
� Stromverbrauch

� Grundstrom
� Spitzenlast

� km Leistung (Fahrtenbuch)

Schalt mal ab! 



Verbrauch senken 2.0
Dämmen, wo es geht
Oberste Geschossdecke oder Dach (10-30%)
Kellerdecke (5-10%)
Fenster (10-20 %)
Fassade (15-30 %)
Lü3ungstechnik mit WRG (5-30% je nach Sanierungsstand)

Heiztechnik spart 5-30 % durch Op&mierung 
�Hydraulischer Abgleich (5%) - Heizlastberechnung (5-20%)
�Optimieren der Heizkurven (1-15%)
�Sommer und Winterbetrieb (10%)
�Warmwasser (5-30%)
�Smarte Steuerung (3-10%)
�Pumpentausch (95% Stromverbrauch)



Weitere Infos zum Nachlesen  
● Landes Energieagentur Hessen

https://www.lea-hessen.de

● Förderprogramme 
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/foerdermittel-finden/

● Online-Artikel zum Heizungstausch
www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/energie/heizen-und-warmwasser

● Download unserer Broschüre „Die passende Heizung“
www.verbraucherzentrale.nrw/broschueren



Online-Tool



Ergebnis bei einem Haus BJ 1974 
Sanierung ab 2017 (Dach/Fenster/Heizung)





Neuigkeiten-Ideen aus dem neuen Entwurf 
GEG (GebeäudeEnegieGesetz)– EPBD (Europäische Gebäuderichtlinie) 

• Ende für fossile Brennstoffe zur Wohnraumbeheizung 2044

• Deckel für Energiekosten für Mieter geplant

• Investitonskosten in WP nur zu 50 % auf Mietpreis umlegbar

• Klimaneutraler Gebäudesektor bis 2050

• Ausstieg aus fossilen Brennstoffe

• Rücksicht auf prekäre Haushalte

• Solardachpflicht bei Neubauten – inkl. Ladeinfrastruktur

• Sanierungspflichten Gebäudeeffizienzklassen mit Umsetzungsstichtagen

• Ausnahmen auf Antrag, Denkmal, Fachkräftemangel….



Wärmepumpe in der BRD 
über das GEG bevorzugt



Akke Wilmes - EnergieberaterAkke Wilmes - Energieberater
Architekt Dipl.-Ing., Dipl.-Ing. f. ökologisches BauenArchitekt Dipl.-Ing., Dipl.-Ing. f. ökologisches Bauen

Danke für Ihre AufmerksamkeitDanke für Ihre Aufmerksamkeit

VieleViele kleine Dinge - Große kleine Dinge - Große Wirkung Wirkung

Wer das Wer das SpielSpiel beherrscht…. hat beherrscht…. hat Kontrolle Kontrolle


