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Programm:

1 Das System Haus 

2 Fit machen für die Zukunft 

3 Ihre Fragen

Einführung

Ausblick



Ein Haus ist nicht alleine…
Wasser

Abwasser

Stromnetz

Telefon Festnetz

Mobilfunk

Kabel TV

Gasnetz

Müllabfuhr

Heizung Strom im Haus

Wasserleitungen

Energieversorgung

WLAN

Wände

Decken

Fenster

Dach 



Wandel – Haus angenehm temperieren



Dämmen

 Wand aus der Bronzezeit 

 U-Wert 0,5 W/m²K

 Flechtwerk mit Heu und Lehm 

 Anforderung der 

Wärmeschutzverordnung 1995 

Quelle: Historischer Wärmeschutz: Geschichte 
der Dämmstoffe, Energieinstitut Hessen 2017



Wärme und Behaglichkeit



Einen Deckel für das Haus



Der Mantel fürs Haus 



Kalte Füße? 



Die Augen des Hauses



Schutz vor Überhitzung 

 10,52°C im Durchschnitt

 2022 bislang das heißeste Jahr 

 Temperaturen über 35°C und mehr 

 Überhitzung vieler Gebäude 



Gebäudehülle fit für die Zukunft



Dämmen! Aber womit? 

 Haus gut einpacken

 Umweltverträglichkeit



Zukunftsfähige Gebäudehülle



Wärmeversorgung aus erneuerbaren Quellen 



Wärme aus erneuerbaren Energien



Erneuerbare Wärmeversorgung



Wie macht eine Wärmepumpe mehr Wärme? 



Die Luftwärmepumpe

Bilder: Bundesverband 
Wärmepumpe 



Die Erdwärmepumpe

Erdwärmesonden
Kollektoren

Quelle: https://www.baunetzwissen.de



Erdwärmepumpe mit Kollektor



Erdwärmenutzung mittels Sonde



Grundwasser als Wärmequelle



Wärmepumpe im Bestand?

 Es funktioniert!

 56 Gebäude untersucht

 50°C – 55°C Vorlauftemperatur



Durchschnittstemperaturen 2022 

Quelle: Meteostat



Photovoltaik



Biomasse und Heizen mit Holz



Blockheizkraftwerke - Brennstoffzellen



Solarthermie



Smart Home

 Komfort

 Energieeinsparung

 Bedienung



Anschluss ans Wärmenetz



Energiesparen ohne große Investitionen 

 20°C Raumtemperatur

 Jedes Grad weniger ~ 6% Energieeinsparung

 Räume nach Nutzung heizen

 Nach Möglichkeit:

 Vorlauftemperatur Heizung absenken

 Warmwassertemperatur absenken (Hinweis Legionellen)

 Nachtabschaltung programmieren

 Effizient lüften

 Querlüftung mit offenen Fenstern – keine Kippstellung!

 Fenster/Türen Dichtheit überprüfen – bei Bedarf abdichten

 Wärmeverteilung / Luftzirkulation nicht behindern

 Oberste Geschossdecke dämmen 

1 12°C

2 16°C

3 20°C

4 24°C

5 28°C



Fördermittel 



Fördermittel  
Beratung 

 Zwei Varianten:

 Schnell zum Ziel: modernes und 

energieeffizientes Haus

 Mehrere Schritte: mit dem individuellen 

Sanierungsfahrplan in fünf Schritten zum 

Ziel – iSFP 

 Förderung: Maximal 80% der 

Beratungskosten

 Bis zu 1.300 € beim Einfamilienhaus

 Bis zu 1.700 € beim Mehrfamilienhaus

https://www.energie-effizienz-experten.de/

https://www.energie-effizienz-experten.de/


Fördermittel III 
Einzelmaßnahmen



Bundesförderung für effiziente Gebäude

 BAFA Einzelmaßnahmen und Zuschüsse:

 https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/sanierung_woh

ngebaeude_node.html

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/sanierung_wohngebaeude_node.html


Bundesförderung für effiziente Gebäude

 KfW Effizienzhäuser und Kredite:

 https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/Energieeffizient-

sanieren/Das-Effizienzhaus/

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/Energieeffizient-sanieren/Das-Effizienzhaus/


Auf Effizienz achten

 Nichts verschwenden

 Energie ist kostbar



Über unsere Initiative / Services für Sie

Webseite www.zukunft-zuhause.net Newsletter:

4 x im Jahr

http://www.zukunft-zuhause.net/


www.zukunft-zuhause.net

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


